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Recept:
Napitek za odpornost

Sestavine:

1 x limona

1 x zlicka medu

2 dl vode

1 x Scepec ingverja
1 x SCepec cimeta

Zahtevnost:

@

Splosni opis in postopek:

e Stisnemo 1 limono in njen sok nalijemo v kozarec.

e Vanj damo 1 zlicko medu, stresemo cimet in dodamo SCepec

ingverija.

* Nato dolijemo mla¢no vodo v kozarec do vrha in zmeSamo z Zlico.

e PoCakamo, da se med stopi in nato spijemo.
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