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Recept:Recept:
Kosmiči z banano in malinamiKosmiči z banano in malinami

Sestavine:Sestavine:
10 g koruznih kosmičev10 g koruznih kosmičev
1/2 x banane1/2 x banane
2 pesti malin (rdečih ali belih)2 pesti malin (rdečih ali belih)
1 dl mleka ali jogurta1 dl mleka ali jogurta

Zahtevnost:Zahtevnost:

Splošni opis in postopek:Splošni opis in postopek:

V skledo damo koruzne kosmiče, maline in narežemo polovicoV skledo damo koruzne kosmiče, maline in narežemo polovico
banane na kolobarje, če je otrok še manjši, jo lahko tudi pretlačimo zbanane na kolobarje, če je otrok še manjši, jo lahko tudi pretlačimo z
vilicami.vilicami.

Vse to zalijemo z mlekom ali jogurtom sadnim ali navadnim.Vse to zalijemo z mlekom ali jogurtom sadnim ali navadnim.
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