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Recept:
Mandarinin smoothie

Sestavine:

3 X mandarine
1 x banana
1/2 dcl vode

Zahtevnost:

T

Splosni opis in postopek:

e Banano olupimo in narezemo na kolobarcke.

e |ztisnemo sok iz mandarin.

e Banano, sok iz mandarin in vodo damo v mesalnik ter zmesamo.
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