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Recept:
Polnjeni lignji

Sestavine:

1 kg ociscenih lignjev
2 x stroka Cesna

8 x vejic petersilja

4 x rezine kruha

1 dl mleka

0.25 x zlicke soli

2 x SCepca belega popra
25 dag rezin prsuta
20 dag sira

2 x Zlici olivnega olja
1/2 x limone

Zahtevnost:

‘ot

Splosni opis in postopek:

e Lignje dobro ocistimo pod tekoco vodo in osusimo s papirnatimi
brisackami.

« Cesen olupimo in ga dobro sesekljamo. Enako naredimo tudi s
petersiljem. Rezine kruha razrezemo na manjse dele, ki jih nato
stresemo v posodico z mlekom. Po¢akamo toliko ¢asa, da se kruh
navlazi. V posodo dodamo Se sesekljani petersilj in cesen, ter poper
in sol ter dobro premesamo.

e Sir narezemo na koscke, ki naj bodo dovolj veliki. Velikost sira je

odvisna od velikosti lignjev, saj ga je potrebno potisniti skozi odprtino
lignjev.

www.moji-recepti.net | Stran 1/2



e Pecico je potrebno segreti na 195 °C.

e QOkoli sira ovijemo rezino prsuta Ce prSuta ne marate, ga lahko
nadomestite s Sunko, ki ga vstavimo v notranjost lignja. Na koncu
dodamo Se malo kruha, katerega ste imeli predhodno namocenega v
mleku. Potrebno je opozoriti, da lignjev ne napolnete prevec, saj
lahko med peko pocijo. Odprtno na koncu zapremo z zobotrebcem,
da med peko nadev ne stece ven.

e Pekac naoljimo in nan polozimo pripravljene lignje, katerim dodamo
limonin sok. Lignje pecemo v pecici priblizno 14 minut. Lignje je
potrebno med peko obrniti le enkrat, da se zapecejo na obeh straneh
enakomerno.
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