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Recept:
Hobotnica v solati

Sestavine:

160 dag hobotnice
1/2 x cebule

1 x limona

4 x zlice olivhega olja
1 x zlica vinskega kisa
1/2 x zlicka soli

1 x S¢epec popra

2x stroka Cesna

5 x vejic petersilja

Zahtevnost:

@

Splosni opis in postopek:

e Lonec napolnimo z vodo in ga postavimo na kuhalnik. V krop
odlozimo ocis¢eno hobotnico z glavo naprej, ki jo pokrijemo s
pokrovko. Na zacCetku jo kuhamo pri visoki temperaturi, nato pa
zmanjSamo na srednjo temperaturo. Pokrito kuhamo priblizno 50-60
minut. Cas kuhe je odvisen od teZe in velikosti hobotnice.

e Med kuhanjem pripravimo petersilj, ki ga na grobo sesekljamo in
cesen, ki ga sesekljamo na drobno.

e Kuhano hobotnico odstavimo in ohladimo.
e Ohlajeno hobotnico nato odcedimo in olupimo. Narezemo jo na tanjse

rezine. Narezano hobotnico stresemo v skledo in dodamo sol, mleti
poper, Cesen in petersil;.
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e Kvsem tem pa k 4. tocki dodamo Se devisko olivno olje, limonin sok,
kis in vse skupaj dobro premesamo. Skledo prekrijemo s folijo in jo
polozimo v hladilnik za vsaj 45 minut.

e Jed je pripravljena za serviranje. K jedi lahko ponudimo tudi
popecene kruhke.
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