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Recept:
Priprava mesa za peko

Sestavine:

1 kg mesa

2 x kolobarja limone

1 x Sop petersilja

1/2 x Cajne zlicke kajenskega popra
1 x Cajna zlicka rdecCe paprike

4 x stroki ¢esna

1 x pest grobo nasekljanega pora

2 x Cajni zlicki soli

Zahtevnost:

‘T

Splosni opis in postopek:

e VVzamemo priblizno 1 kg mesa v naSem primeru je to perutnina, ga
ustrezno nasolimo. Pri nas ne maramo prevec slanih stvari, zato smo
uporabili samo 2 cajni zlicki soli. Ce zelite, jo lahko dodate vec.

¢ VVso meso polozimo v stekleno posodo s pokrovom in dodamo
sestavine 1 kg mesa, 2 x kolobarja limone, 1 x Sop petersilja, 1/2 x
Cajne zlicke kajenskega popra, 1 x Cajna zliCcka rdece paprike, 4 x
stroke Cesna stroke stisnjemo in 1 x pest grobo nasekljanega pora.

» V posodo ni potrebno doliti vode, saj za so¢nost poskrbi ze samo
meso.

* Meso se pece priblizno 2 uri na 200 stopinj Celzija.
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