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Recept:
Jabol¢ne kroglice

Sestavine:

1 x jabolko

4 x zlice kokosove moke
1 x Zlicka cimeta
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Zahtevnost:

T

Splosni opis in postopek:

e Olupimo in naribamo jabolko. Uporabite strgalo s ¢im manjSimi
luknjicami, saj bo nastala bolj so¢na zmes in boste lazje oblikovali
kroglice.

Dodamo cimet in kokosovo moko ter vse skupaj dobro premesamo.

Z rokami oblikujemo kroglice iz nastale zmesi.

Kroglice pecemo v segreti pecici na 180° C priblizno 20 minut.

Iz enega jabolka lahko naredimo priblizno 10 jabol¢nih kroglic.
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