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Recept:
Smoothie z grozdjem

Sestavine:
160 g grozdja
1 x banana
25 ml mleka

Zahtevnost:

T

Splosni opis in postopek:

» Razkosci¢imo grozdje in olupimo banano ter jo narezemo na

kolobarcke.

e Mleku dodamo grozdje in banano ter vse skupaj zmiksamo v

smoothie.
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