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Recept:
Riz z brokolijem in bucko

Sestavine:

1 x bucka

1/2 x brokolija
1 x pestriza
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Zahtevnost:

T

Splosni opis in postopek:
e Operemo riz in ga damo kuhati v vodo.

e Bucko olupimo, jo narezemo na kolobarcke ter jo skupaj s cvetovi
brokolija damo kuhati na paro ali v vodo za pol ure.

e Ko je zelenjava kuhana, jo pretlacimo z vilicami. Nato ji dodamo Se
kuhan riz in zZlicko olivnega olja ter vse skupaj dobro premesamo.
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