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Recept:
Bananini muffini brez glutena

Sestavine:

1 x jajce

75 g rjavega sladkorja

90 ml bio rizevega napitka s kokosom
3 x Zlice grSkega jogurta S © www.moji-recopti.net
50 ml olja - '
185 g moke brez glutena

10 g pecilnega praska vinskega

kamna

3 x banane

Zahtevnost:

@

Splosni opis in postopek:

ZmesSamo jajce in rjavi sladkor.

Dodamo rizev napitek, olje in grski jogurt.

Vmesamo Se moko in pecilni prasek, da nastane testo.

Z zlico zmecCkamo banane, ki jih na koncu vmesamo v testo.

S pomocjo 2 zlic nadevamo pekac za muffine z nastalo maso.

Pec¢emo v segreti pecici na 200 °C priblizno 20 minut.
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